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 བམ་པོ་ ༢༨    ཨང་ ༤༠    སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་ ༡༡   ཆེ༹ས་ ༡༤   གཟའ་ པ་སངས་       ལོ་༢༠༢༥         ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་རལཊ༎
བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ བསམ་གྲུབ་ ལེབ་ཅ་ཀིས་ 

སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ལོ་ མཇལ་བོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་༡༡ ཆེ༹ས་
༡༠ཿ འབྲས་ལྗོངས་ གཞུང་གི་ 
སྤྱི་ཆོ༹གས་ བདེ་དོན་ བུམ་ བོ་
ཅོ༹་ དང་ རྒན་གཞོན་ མི་སེར་ 
བདེ་དོན་ ལེ་ལག་གི་ བློན་
པོ་ སྐུ་ཞབས་ བསམ་གྲུབ་ 
ལེབ་ཅ་ཀིས་ སྔ་ནུབ་ ཆེ༹ས་
༡༠ ཉིན་ཆེ༹་ འབྲས་ལྗོངས་
ཀྱི་ སྲིད་སྐྱོང་ གཞུང་ གཟིམ་
ཤ་ ན་ སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ 
ཨོམ་ པར་ཀས་ མ་ཐུར་ 
མཉམ་པོ་ མཇལ་བོ་ གནང་

བོ་ སྦད།མཇལ་བོའི་ ཤོར་
ན་ སྲིད་སྐཏཡོང་ མཆོག་
གིས་ བློན་པོ་ལོ་ Special 

Olympic India Chapter 
སྒང་ཏོག་ལོ་ དངུལ་ འབུམ་
ལྔའི་ དངུལ་ཤོག་ cheque 

གནང་བོ་ སྦད། དངུལ་ འདི་ 
དབང་པོ་ སྐྱོན་ཤོར་ ཡོད་
པོའི་ མི་ཅུ༹འི་ རྩེདམ, སྦྱང་
བསྡར་ དང་inclusive ཡར་
རྒྱས་ལོ་ སེམས་ཤུགས་ 
བྱི༹ན་བའི་ དོན་ལོ་ གནང་

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ རྒྱ་གར་ དུས་སྟོན་ན་ ཐུགས་
འགན་ བཞེས་པོ་ གནང་བོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༡༠ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 
གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 
པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང་ཀྱི་ རྒྱ་
གར་ གཞུང་གི་ འགྲུལ་པོ་ 
ལྷན་ཚོགས་ཁང་ བརྒྱུད་
སྟི་ གུ་ཇ༹་རཊ་ ཀི་ Ekta 

Nagar  ནང་ གོ་སྒྲིགས་ རྒྱ་

གར་ དུས་སྟོན་ ཡང་ལས་ནེ་ 
(Bharat Parv),ལོ་ ༢༠༢༥ 
ན་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ་ 
སྦད།ལས་རིམ་ན་ རང་གི་ 
གསུང་ཤད་ན་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་
པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ 
ཏ་མང་ཀིས་ འདེམ་ རྒྱལ་
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ན་དགའ་ལན་གྱི་ ཐེང་༢༢ ལོ་རིམ་ ཚོགས་འདུ་ན་ 
འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ འཐུས་མི་ཅུ༹་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༡ 

ཚེས་ ༡༡ འབྲས་ལྗོངས་ 

གྱོས་ཚོགས་ཁང་གི་ ཚོགས་

གཙོ་ སྐུ་ཞབས་ དམིག་

དམར ་ནོར་བུ་ ཤར་པོ་ 

སྐུ་གཞན་ ཚོགས་གཙོ་ 

ལྕམ་ ཇ༹ཊ་ ཀུ་མ་རི་ ཐབ་

པ་ ཐུགས་མི་ ལྕམ་ ཀ་ལ་

རའི་ ཐུགས་མི་ ལྕམ་ དཔའ་

མིན་ ལེབ་ཅ་ འབྲས་ལྗོངས་ 

གྱོས་ཚོགས་ཁང་གི་ དྲུང་

ཡིག་ གཙོ་བོ་ དབུ་འཇི༹ན་ 

དང་ འགོ་བྱེད་ རྒན་བོ་ཙུ་

ཀིས་ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཆེ༹་ ན་

དགའ་ལན་གྱི་  གྱོས་ཚོགས་

ཁང་ན་ གོ་སྒྲིགས་ ཐེང་ ༢༢ 

ལོ་རིམ་ ཚོགས་འདུ་ com-

mon wealth parliamen-

tary Association,India 

Region Zone III ཀི་ ཉིན་ 

གཉིས་པོའི་ ཚོགས་འདུ་ 

ན་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་

པོ་ གནང་བོ་ སྦད། ཉིན་ 

གཉིས་པོའི་ ཚོགས་འདུ་ཀྱི་ 

དོན་ཚན་ འདི་ བྱང་ཤར་ ས་

གནས་ན་ ད་རེས་རང་ ཐོན་

བའི་ གནམ་ཤིགས་ རྐྱེན་

ངན་ (climate Change 

–in the light) སྟེང་ཁར་ 

གཏམ་ཙུ་ འབྲེལ་བ་ གནང་

བོ་ སྦད། གྱོས་ཚོགས་ཁང་གི་ 

ཚོགས་འདུ་ན་ ཐུགས་འགན་ 

བཞེས་ཅན་ འབྲས་ལྗོངས་ 

གྱོས་ཚོགས་ཁང་གི་ ཚོགས་

གཙོ་ སྐུ་ཞབས དམིག་དམར 

་ནོར་བུ་ ཤར་པོ་ ཁྲིམས་

ལྷན་ དང་ སྲིད་བྱུས་བོ་ཙུ་

ཀྱིས་ ནུས་ཤུགས་ གསར་

པོ་ ཐོན་ཁུངས་ཙུ་ན་ འཕེལ་

འགྱུར་ ནུས་ཤུགས་ འཕྲུལ་

ཆས ཡ་ཕར་ ་དང་ ཉིན་ཆ༹ད་ 

མེད་པོ་ ས་ཆ་ ལོ་ བོད་སྤྱོད་  

བྱ༹ས་སྟི་ carbon Footprint  

ཉུང་དྲགས་ བྱ༹ས་དགོས་པོའི་ 

དཀའ་ལས་ བྱ༹ས་ དགོས་

པོའི་ གཏམ་ ངོས་ན་ ཐུགས་

ཤུགས་ གནང་བོ་ སྦད།ཁོང་

གི་ གངས་རི་ ཨས་གནས་

ཅུ༹་ན་ གཞུང་ལམ་ ཟམ་པོ་ 

ཆུ་གཡུར་ ཐབས་ལམ་ ཡོད་

པོའི་ གནམ་ཤིགས་ དོན་ལོ་ 

ཤེར་ཀྱི་ དབྱིབས་ ཐབས་

ལམ་ཅུ༹་ བོད་སྤྱོད་ བྱ༹ས་

དགོས་པོའི་ གཏམ་བཞག་

ཀོ་ གནང་བོ་ སྦད།ཁོང་

གི་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་

ཞབས་ པྲེ༹མ་སིང་ ་ཏ་མང་

གིས་ དབུ་འཁྱིག་ན་ འབྲས་

ལྗོངས་ གཞུང་གི་ བྱ༹ས་བའི་ 

གནམ་ཤིགས་ ཐབས་ལམ་ 

མཐའ་འཁོར་ ལྗོང་ཁུ་ དང་ 

སྒྱེར་ཀྱི་ ཡར་རྒྱས་ གོམ་པོ་

ལོ་ ཁྱབ་སྒྲགས་ གནང་བོ་ 

སྦད།ཁོང་ཅུ༹་ཀིས་ ཆོ༹གས་

འདུ་ སྐབས་ན་ ན་དགའ་

ལན་ གྱོས་ཆོ༹གས་ཁང་གི་ 

ས་གནས་ན་ Botonical 

Garden ན་ ཤིང་སྣ་ བཙུག་
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སྐྱབས་རྗེ་ དགོན་བྱང་ རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ འབྲུག་གི་ 
འཇོ༹མ་གླིང་ཞི་བདེ་ ཞབས་རྟེན་ དུས་སྟོན་ ལོ་ ༢༠༢༥ 

ན་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༡༡ 

ཚེས་ ༡༠ཿ སྐྱབས་རྗེ་ ཏིང་

སྐྱིད་ དགོན་བྱང་ རིན་པོ་ཆེ་

ལོ་ འབྲུག་གི་ སྲིད་བློན་ སྐུ་

ཞབས་ བདའ་སོགས་ ཚེ་རིང་ 

སྟོབས་རྒྱལ་ ལས་ འཇོ༹མ་གླིང་

ཞི་བདེ་ ཞབས་རྟེན་ དུས་སྟོན་ 

ལོ་ ༢༠༢༥ ན་ ཐུགས་འགན་ 

བཞེས་པོའི་ བདན་ཤོག་ ཕྱག་

ཡིག་ འབྱོར་བའི་ རྒྱབ་ལས་ 

ཚེས་ ༦ ཉིན་ཚེ་ སྐྱབས་རྗེ་ རིན་

པོ་ཆེ་ དགོན་གནས་ ལེ་ལག་

གི་ འགོ་བྱེད་ཙུ་ གདུང་སྲས་ 

བསྟེན་པོ་ ཉི་མ་ དང་ བླ་མོ་ 

དབུས་མཆོག་ མཉམ་པོ་ འབྲུག་ 

རྒྱལ་ཁབ་གི་ ཐེམ་ལོ་ བཞུགས་

བདན་ འབྱོན་བོ་ སྦད།ཚེས་༧ 

ཕྱི་ཚས་ སྐྱབས་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེ་

ཀིས་ འབྲུག་ རྒྱལ་ཁབ་གི་ སྐུ་

ཐོག་ ལྔ་པོ་ འབྲུག་ རྒྱལ་པོ་ 

མི་དབང་ ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ 

འཇིགས་མེད་ རྣམ་རྒྱལ་ དབང་

ཕྱུག་ དང་ ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་པོའི་ 

ནང་མི་ མཉམ་པོ་ ཆོགས་རྒྱལ་ 

ཕོ་བྲོང་ན་ མཇལ་བོ་ གནང་བོ་ 

སྦད། ཚེས་ ༨ ཉིན་ཚེ་ སྐྱབས་

རྗེ་ རིན་པོ་ཆེ་ཀིས་ སངས་རྒྱས་ 

པག་ནང་ གོ་སྒྲིགས་ མི་དགའ་ 

རྒྱལ་སྲིད་ ཞབས་རྟེན་གྱི་ དཔྱད་

ཞིབ་ གནང་བོ་ སྦད། རིན་པོ་ཆེ་

ཀིས་ གདུང་སྲས་ རྟེན་པོ་ ཉི་

མ་ མཉམ་པོ་ ཆམས་སྟི་ འབྲས་

ལྗོངས་ མི་སེར་ཙུ་ དང་ ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ བདེ་དོན་ དོན་ལོ་ ཞལ་

འདེབས་ ཕུལ་སྟི་ ཐུགས་སྨན་ 

གནང་བོ་ སྦད། ཨོ་འདི་ རྒྱབ་

ལས་ རིན་པོ་ཆེ་ཀིས་ བཀྲ་ཤིས་ 

མཚོ་རྗོ༹ང་ རྙིང་ཤུར་གྱི་ དཔྱད་

ཞིབ་ ཡང་ གནང་བོ་ སྦད། ཚེས་

༩ ཉིན་ཚེ་ སྐྱབས་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེ་

ཀིས་ རྙིང་མོའི་ ལུགས་སྲོལ་ན་ 

འཇོ༹མ་གླིང་ ཞི་བདེ་ ཞབས་རྟེན་

ན་ ཐུགས་འགན་ བཞེས་མཁན་ 

སྐྱབས་རྗེ་ གཟིག་དགར་ དཀང་

སྦྲུལ་ རིན་པོ་ཆེ་ སྐྱབས་རྗེ་ 

འབྲུག་དབང་ ཐེ་སེད་ རིན་པོ་

ཆེ་ དང་ གཞན་ རིན་པོ་ཆེ་ཙུ་ 

མཉམ་པོ་ ཞལ་འཇོ༹མ་ ཡང་

ལས་ མཇལ་སྡི་ ཚེས་ ༡༣ ན་ 

ལོག་ བྱོན་བོ་ གནང་བོ་ སྦད།

རྒྱ་གར་ གཞུང་གི་ འགྲུལ་པོ་ ལྷན་ཚོགས་ཁང་གི་ 
གཞུང་ སྐུ་ཚབ་པོ་ཅུ༹་ འབྲས་ལྗོངས་ན་ བྱོན་བོ།

སི་ལི་གུ་རི་ དབྱིན་ཟླ་༡༡ 

ཆེ༹ས་༡༢ཿ རྒྱ་གར་ གཞུང་གི་ 

འགྲུལ་པོ་ ལྷན་ཚོགས་ཁང་གི་ 

སྐུ་ཚབ་པོ་ཅུ༹་ ཐེང་ ༡༣ རྒྱལ་

ཡོངས་ འགྲུལ་པོ་ མཊ་ ལོ་ 

༢༠༢༥ ཀི་ ཚེས་ ༡༣ ལས་ 

འགོ་ཆུག་ཀོའི་ ལས་རིམ་ན་ 

ཐུགས་འགན་ བཞེས་པོ་ དོན་

ལོ་ ད་རིང་  འབག་འབྲུག་

ར་ བབ་ཐང་ན་ སླེབ་པོ་ སྦད། 

ལས་རིམ་ འདི་ ཚེས་ ༡༣ 

ལས་ ཚེས་ ༡༦ ལོ་ ༢༠༢༥ 

ཟང་སྟེ་ སྒང་ཏོག་ རྗོ༹ང་ཁག་

གི་ པང་ཐང་ རྩེད་ཐང་ན་ གོ་

སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ སྒྲ་སྒྲིགས་ 

བྱ༹ས་བཞག་ ཡོད།གཟིགས་

སྐོར་ན་ འོང་མཁན་ དབུས་

གཞུང་ འགོ་བྱེད་ཙུ་ལོ་ སི་

ལི་གུ་རི་ ཐག་ཉེ་ འགྲུལ་པོ་ 

སྙན་གསན་ དབུས་ ལེ་ལག་

གི་ རོགས་རམ་ དབུ་འཇི༹ན་ 

སྐུ་ཞབས་ དི་པི་སར་མ་ དང་ 

སྐུ་ཞབས་ བི་བེཀ་ ནི་ར་ལ་ 

ཀིས་ འབག་འབྲུག་ར་ བབ་

ཐང་ ས་གནས་ན་ བྱོན་པ་ 

ལེགས་སོ་ གནང་བོ་ སྦད།
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བོ་ སྦད།དངུལ་ཤོག་ གནང་
བོའི་ སྐབས་ན་ Special 

Olympic India Chapter 
སྒང་ཏོག་གི་ གཅོ༹་འཇི༹ན་ 
སྐུ་ཞབས་་ ཀུ་བེར་ དལ་ 
ཡང་ ཡོད་པོ་ སྦད།སྲིད་
སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ Special 

Olympic ཀི་ ཐབས་ཤེས་

ཀྱི་  དགའ་ཆུ༹ལ་ གནང་བོ་ 

སྦད། ཁོང་གིས་ རེ་བ་ བཞག་

ཅན་ ལས་རིམ་ བརྒྱུད་སྟི་ 

དབང་པོ་ སྐྱོན་ཤོར་ ཡོད་

མཁན་ཅུ༹་ལོ་ ཐོག་ གསར་པོ་

ན་བསྐྱེལ་བའི་ རོགས་རམ་ 

ཐོབ་ ཆུ༹གས་ཤད་ ཨིན།

རབས་ གོ་སྐབས་ན་ ཐུགས་

འགན་ བཞེས་ ཐོབ་ཤད་ 

འདི་ གསོ་དུས་ ཟང་དྲགས་ 

དང་ དགའ་ཚུལ་ གནང་

བོ་ སྦད། ཁོང་གི་ གསུང་

བོ་ སྦད། རྒྱ་གར་ དུས་སྟོན་ 

འདི་ རིག་གཞུང་ ལས་

རིམ་ བཅུག་ཀོ་ མན་ རྒྱ་

གར་གྱི་ བླ་ ཁམས་ཀྱི་ དུས་

སྟོན་ གཅིག་ ཨིན། ཐམས་

ཅད་ ནང་ཤ་ གཅིག་མཐུན་ 

ཚིག་འབྲལ་ དང་ རྒྱལ་ཁབ་ 

གཅིག་མཐུན་ བཟོ་བའི་ མི་

སེར་ བསམ་ཆར་ ཨིན།གཙོ་

སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ རྒྱ་གར་ 

སྲིད་བློན་ ནན་རན་ དར་ མོ་

དྷི་ མཆོག་གིས་ ལམ་སྟོན་ 

དབུས་འཁྱིག་ལོ་ དགའ་

ཚུལ་ གནང་བཞེས་ ཁོང་

གི་ ལམ་སྟོན་ན་ རྒྱ་གར་ 

དུས་སྟོན་ གཅིག་མཐུན་ 

རིག་གཞུང་ དང་ ང་རྒྱལ་

གྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ དུས་སྟོན་

ན་ ཡར་རྒྱས་ ཐོན་ ཡོད་པོ་ 

གསུང་བོ་ སྦད། ལས་རིམ་

ན་ གཙོ་སྤྱི་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་

པོ་ཀི་ གུ་ཇ༹་རཊ་ཀི་ གཙོ་སྤྱི་ 

བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་  བྷུ་མན་ 

དར་ དང་ ཚབ་ གཙོ་སྤྱི་ 

བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་  ཧརས་ 

སང་བྷ་བི་ ཀྱིས་ དབུས་

འཁྱིག་ན་ འདེམ་ གཅིག་

མཐུན་གྱི་ སྐུ་འདྲེ་ ལས་

རིམ་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ན་ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཕུལ་བོ་ སྦད།

ཤད་ན་ ཡང་ ཐུགས་འགན་ 
གནང་བོ་ སྦད། ཚོགས་འདུ་ 
འཇུག་ སྡུས་བའི་ སྔོན་ལས་ 
གྱོས་ཚོགས་ཁང་གི་ ལྷན་
ཚོགས་ རང་དབང་ ཡར་
རྒྱས་ དང་ ས་གནས་ མཉམ་
འབྲེལ་ ངོས་སྟེ་ ཞུ་བ་ པུལ་
བཞེས་ དོན་ཚེན་ དགུ་ ཐམ་
བས་ན་ གཏམ་ ཐག་བཅད་ 
གནང་བོ་ སྦད། ན་དགའ་
ལན་ གྱོས་ཚོགས་ཁང་ན་ 

གོ་སྒྲིགས་ CPA India re-

gion zone III ཀི་ ཐེང་ 
༢༢ ལོ་རིམ་ ཚོགས་འདུ་ 
འཇུག་ན་ Deputy chair-

man Rajya Sabha  ཀི་ 
སྐུ་ཞབས་ ཧརས་བྷས་ དང་ 
Parliamentary Affairs 

ཀི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ ཀེ་ཇི་ 

ཀིན་ཡ་  ཡང་ བྱོན་བོ་ སྦད།

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ རྒྱ་གར་ དུས་སྟོན་ན་་་་་་་་་་

ན་དགའ་ལན་གྱི་ ཐེང་༢༢ ལོ་རིམ་ ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
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བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ བསམ་གྲུབ་ ལེབ་ཅ་ཀིས་་་་་་་  


